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Este libro es una guia practica para personas con diabetes, ya seatipo 1, tipo 2, LADA o diabetes
gestacional, que quieren mejorar su estado de salud de una manera mas natura o incluso que buscan una
manera de revertir su diabetes. Es €l resumen de 15 anos de investigaciones y experiencias personales del
autor, con diabetes tipo 1 desde que tenia 23 anos, lleno de consejos practicos, comparacion de las dietas mas
usadas paratratar |a diabetes de una manera natural, as como de |os alimentos, hierbas, vitaminasy
minerales mas recomendados para mejorar o eliminar los sintomas derivados de la diabetes. El autor se
enfrentaen este libro ala preguntade s se puede curar ladiabetes, y ofrece unavision amplia que aborda
diferentes tipos de medicinay tratamientos, factor que considera clave para entender este complicado temay
ver las posibilidades que estan a a cance de cada uno. Como su autor indica, "cuando la cura de la diabetes
deje de ser un tema tabu, habremos dado un primer gran paso para conseguir eliminar esta enfermedad de la
sociedad.""
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