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Latraduccién en espafiol de "El Artede Vivir" eslaintroduccion clasicaala Meditacion Vipassana, tal y
como la ensefia S.N. Goenka. Preparado bajo su tutelay con su aprobacion, este estudio completo incluye
historias por Goenkaji, asi como respuestas a preguntas realizadas por sus estudiantes; las cuales transmiten
un sentido vivido de su ensefianza.
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