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* Y aconocido por |os aficionados como Tai-Chi-Chuan (segiin lavigja grafia), es un arte marcial suave.

* |lamado también técnica de lalarga vida o movimiento del universo, el Tai-Chi esun arte marcia y una
técnica para potenciar lasalud.

* Con movimientos de estiramiento y gjercicios respiratorios, el Tai-Chi puede hacer mas flexible y sensible
su fisico, previniendo la aparicion de un buen nimero de achaques, de mayor o menor importancia.

* Con este libro |o aprendera todo en su casa, guiado por uno de los més grandes maestros internacional es.

* Mas de 200 fotografias didécticas, dibujosy un texto claro ayudaran a no equivocarsey aprogresar hasta
el maximo nivel.

* Desde los gjercicios de relgjacion hasta las técnicas de defensa personal, una guia para principiantes y
expertos.

Walter Lorini, gran apasionado de las artes marciales, inici6 la practicadel Tai-Chi en 1978. En 1987 fue
seleccionado para participar en los primeros campeonatos mundiales de Tai-Chi organizados por la China
Popular y fue premiado con lamedalla de oro en la especialidad de Tai-Chi con espada. Desde 1988 hasta
1999 frecuent6 con asiduidad €l centro Tai-Chi de Shanghai. En 1989 gan6 |os campeonatos europeos de
Barcelonay fue nombrado capitan del equipo nacional italiano. En 1990 fund6 la PWKA (Professional
Wushu Kung Fu Association), de la cual es actualmente presidente. Director de larevistal segreti del Kung
Fu Wushu, es también promotor del festival de Tai-Chi, reunién anual de todas las escuelas de Tai-Chi. Enla
actualidad ensefia en €l Centro del Benessere Naturale Jing gi en Milan, y es € responsable del ayuntamiento
de Milén parala promocion del movimiento deportivo del Tai-Chi y Chi-Kung.
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