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Este es un libro de recetas faciles, rgpidas y sumamente saludables. No uno mas de tantos, pues esta dirigido
especia mente a personas que sufren de candidiasis cronica. Si bien es cierto que puede resultar de interés
para cuaquier lector que pretendallevar a cabo una dieta sanay equilibrada, pues |os ingredientes presentes
en las recetas gozan, en su mayoria, de un alto valor nutricional.

En él, podran leerse platos muy variados, desde ensaladas hasta postres adaptados a la dieta que los enfermos
de candidiasis han de seguir para alcanzar su curacion.
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