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Como utilizar la ciencia de la sanacion con sonidos para al canzar un estado superior de la conciencia,
fortalecer las relaciones, promover la unidad planetariay contribuir ala sanacion fisicay emocional . Ofrece
gjercicios de respiracion, entonacion, sonidos sagrados y canticos de mantras de las bijas para activar y
balancear |os chakras afin de mejorar lasalud y laarmonia . Muestra como practicar la sanacion con sonidos
por cuenta propia 0 con un acompanante, para mejorar la comunicacion, reducir €l estresy crear equilibrio y
paz interior En esta guia detallada, Jonathan y Andi Goldman demuestran como la voz humana puede hacer
gue entren en resonancia nuestros cuerpos fisicos y sutiles, con poderosos ejercicios que van desde los
mantras de las bijas hasta sonidos vocalicos sagrados que balancean y alinean los chakras. Con gjercicios de
respiracion, entonacion, canticos de mantras y sonidos simientes, |os autores indican como practicar la
sanacion con el sonido individualmente o con una pargja. Se incluyen ademas gjercicios con diapasones
pitagoricos, cuencos de cristal, cuencos cantores y campanillas tibetanas.
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El Lic. JONA THAN GOLDMAN es musico, compositor, escritor, profesor y maestro de canto, y ha
obtenido distintos galardones. Es una autoridad en materia de sanacion con el sonido y uno de los pioneros
en el campo de los armonicos. Tambien es autorde varios libros, entre ellos, Sonidos sanadores, y fundador y
director de la Asociacion de Sanadores con Sonido. LaLic. ANDI GOLDMAN es psicoterapeuta certificada
y se especializa en asesoramiento holistico y terapia del sonido; es directora de los Seminarios sobre Sonidos
Sanadores y codirectora de la Asociacion de Sanadores con Sonido. Ambos viven en Boulder, Colorado.
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