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"Ju mer tid vi spenderar pa att uppleva var natur, desto battre kommer béde vi och naturen att mal™"
Naturupplevelser paverkar - bade oss och naturen. For visst blir vi paverkade av den underbarajord vi lever
pa&, men om vi inte vardar och behandlar naturen pa ett bra sitt sa kan var paverkan pa naturen fa forédande
konsekvenser. Det &r inte ovanligt att starka naturupplevelser berdr oss mer an vi forst anar. Nér vi uppslukas
av de intryck som naturen kan ge, bleknar det mesta runt omkring oss. Till synes ol6sliga problem eller
mycket komplicerade livssituationer, kan te sig mer eller mindre bagatellartade eller i alafal hogst
hanterbarai perspektivet av dessa upplevelser. Naturupplevel ser &r effektiva och har en klart l|akande och
stérkande formaga. Folj med till tjugoen intressanta naturupplevelser, som t ex Europas nordligaste fastland,
Nordamerikas Gal apagos och trandansen vid Hornborgasjon. Par Axelstjerna skriver inspirerande om sina
naturupplevelser och forsoker se pa resmalen utifran ett annorlunda perspektiv, dér han véxlar mellan
intressanta fakta, egna erfarenheter och miljépaverkande aspekter. Hans dnskan &r att uppmuntra och
inspireraandratill att hitta sina egna naturupplevel ser.
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