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Un préctico y breve manual de autoayuda que nos ensefia alograr un estado de bienestar, de una manera
simple porgue lafelicidad nunca puede ser complicada. Abarcando de una manera directatemas como laLey
de atraccion, la meditacién, lavisualizacion, larelgjacion, gente toxica, las emociones, los decretosy
afirmaciones positivas, labelleza , la armonia en nuestro modo de viday los deseosy la manera més
correcta, rdpiday directa de manifestarlos en nuestrarealidad. Atrévete adecidir ser feliz, alograr tus
objetivos vitales y atomar el control de tus propias creaciones en tu experiencia vital.
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