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Un práctico y breve manual de autoayuda que nos enseña a lograr un estado de bienestar, de una manera
simple porque la felicidad nunca puede ser complicada. Abarcando de una manera directa temas como la Ley
de atracción, la meditación, la visualización, la relajación, gente tóxica, las emociones, los decretos y
afirmaciones positivas, la belleza , la armonía en nuestro modo de vida y los deseos y la manera más
correcta, rápida y directa de manifestarlos en nuestra realidad. Atrévete a decidir ser feliz, a lograr tus
objetivos vitales y a tomar el control de tus propias creaciones en tu experiencia vital.
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