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Ser feliz es, muchas veces, más fácil de lo que crees. Puede estar en tus manos y, sin embargo, excusarte en
lo que no tienes o en lo que no eres. El Chojin te descubre cómo es posible encontrar, en los pequeños
detalles de la vida, motivos para dibujar una sonrisa. Aprenderás a valorar lo que te rodea, lo cotidiano,
aquello que, al fin y al cabo, es el marco en el que se desarrolla lo más extraordinario que tienes: tu vida.

Saca provecho a tus vivencias, porque quizá la llave de la felicidad se encuentre en esta sencilla frase: «ríe
cuando puedas y llora cuando lo necesites».

«Me encanta ser el centro del mundo... de mi mundo, tú selo del tuyo».
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