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¿Desde cuándo se vincula la Vía Láctea con el Camino de Santiago? ¿Ha estado esta mancha blanquecina en
el cielo asociada a otros caminos de peregrinación en la antigüedad? ¿Qué mitos y leyendas crearon sobre
ella culturas tan diversas como la egipcia, la védica, la china, la japonesa, la armenia, la griega, la romana,
las culturas mesoamericanas o el pueblo Cherokee? ¿Cómo ha evolucionado el conocimiento científico sobre
el Círculo Lácteo a lo largo de los siglos? Estas son algunas de las preguntas que se formuló la autora y a las
que ha intentado dar respuesta encontrando algunos enigmas. Todas las culturas antiguas han dado una
interpretación de la Vía Láctea asociándola con ríos celestes, serpientes y caminos. El Círculo Lácteo fue un
camino de dioses y héroes (Aryamán, Faeton, Heracles, …) almas, animales y peregrinos. A partir de Galileo
se sabe científicamente que es un camino de estrellas. En el libro se da un procedimiento para ayudar a
comprender las enormes distancias que nos separan de algunas estrellas, por ejemplo, Vega y Altair,
relacionadas con una leyenda japonesa y con el camino Kumano en Japón. También se incluye un capítulo
dedicado a la Vía Láctea en la literatura y el arte.
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