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¢Es preocupante tener una mania? ¢Como se puede evitar una depresion? ¢Por qué se tiene un ataque de
panico? ¢Es posible volverse loco si no se es capaz de controlar [os pensamientos y |as emociones?

Estas son algunas de las preguntas que angustian a cualquier persona que no sabe si 1o que le ocurre es
normal o si deberia acudir urgentemente a un profesional. Es sorprendente que a dia de hoy la psicologia siga
siendo un misterio parala mayoria de las personas cuando la ciencia ya ha logrado explicar las bases del
comportamiento humano y existen respuestas tranquilizadoras para todas estas preocupaciones.

De manera coloquia pero siempre desde una perspectiva cientifica, ¢ Nos estamos volviendo locos?
desmontalos mitos y los enfoques anticuados de los principal es problemas psicol gicos através de aquellas
dudas que nos surgen acerca de |os comportamientos més cotidianos.
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