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Kajakhandboken går igenom alla grundläggande tekniker för dig som vill utvecklas som paddlare. Du får
tips om allt från hur du kommer i kajaken och håller i paddeln till hur du planerar övernattningsturer eller
hjälper en kamrat som har kapsejsat.
 - Paddla med rätt teknik
- Lär dig kamrat- och självräddning
- Klä dig för turen
- Navigering och säkerhet
-Packa smart
- Laga mat på turen
- 300 pedagogiska bilder och illustrationer
 Författaren Staffan Petersson är auktoriserad kajakinstruktör med mångårig erfarenhet som både guide och
lärare. Staffan har tidigare bland annat producerat den första svenska kajakfi lmen Jag paddlar och skrivit
guide boken Paddla kajak i Stockholms skärgård, som belönades med Svenska Publishing-Priset 2007 för
årets bästa guidebok.
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