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Reflexionar sobre |os cursos de vida que | as personas seguimos es el tema de este libro. Cuando nos
acercamos a esta cuestion vemos que | as personas actlian como si hubieran incluido en sus vidas
determinadas opcionesy excluido otras, como Si UNos SUCesos encajasen en sus vidasy otros no. Puede
parecernos |6gico que una persona haya excluido de su vida, por gemplo, €l fracaso, pero quizano se
entienda tan bien que lo que una persona haya excluido de su vida sea el éxito, o laalegria, o la capacidad de
pensar bien, o las relaciones satisfactorias. Sin embargo, asi es, y alo largo del libro se tratardn de mostrar
las condiciones y circunstancias en que las personas incluyen en sus vidas opciones que van de la
insatisfaccién alatragedia. El concepto de guiédn de vida, originalmente debido a Eric Berne, nos guiarden
esta reflexion, que estard enmarcada en la experiencia de la psicoterapia. Precisamente por utilizar esta
perspectiva, junto ala comprension de |os guiones que seguimos para vivir, se pondrén de relieve las
condiciones en las que un guién puede ser cambiado.
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