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L136 var filmbolagets produktionsnummer på Ingmar Bergmans långfilm ”Nattvardsgästerna”. Under två år
i början av 1960-talet följde Vilgot Sjöman Ingmar Bergmans arbete med filmen, från idé till premiär.
Resultatet blev en ”dagbok med Ingmar Bergman”. Här möter vi Ingmar Bergman i helbild – människan i
kretsen av sina vänner och arbetskamrater, filmregissören i slitsamt arbete med sig själv och sin film. Och vi
får en unik inblick i en filminspelnings tusen faser och fasor. Efter läroåren med Bergman debuterade
Sjöman sedan själv som filmare 1962 med ”Älskarinnan”. Han är även känd för filmer som ”491”, ”Jag är
nyfiken – gul” och ”Jag är nyfiken – blå”.
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