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La depresión es uno de los problemas más graves que debe enfrentar el hombre contemporáneo. Aun así, la
mayor parte de los remedios a los cuales recurre la gente parecen no dar resultado. Esto no es de sorprender
dado que las soluciones escapistas, desde los placeres materiales hasta los estimulantes médicos y otras
drogas, no llegan a la esencia del problema. Cuando el hombre abusa de los poderes que le ha dado Dios
genera una falla en sí mismo y en toda la creación. Esto es lo que le impide alcanzar su felicidad.

La palabra hebrea tikún significa remedio. El Tikún del Rabí Najmán ataca la falla en sus mismas raíces,
sirviéndose de la fuerza más poderosa del universo: la canción. Las diversas selecciones presentadas en este
volumen muestran la profundidad de la sabiduría sobre la cual se basa el Tikún. Es el legado del Rebe
Najmán a una generación de buscadores, un legado digno del nombre que él le dio: El Remedio General.
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