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Secretos desde la Tierraes un libro de instruccion de golf que examinay aclara la técnica de swing completo
mediante |os tres puntos fundamental es, conocidos como las tres piedras angulares. Las piedras angulares
representan una serie de movimientos elementales e indispensables a la hora de fabricar un swing de golf
repetitivo y fiable. El libro es e resultado de numerosos experimentos de golf en los que los principios del
Sr. Ben Hogan 'y del Sr. John Jacobs representan un punto de partida. A pesar de que no todas lasideas en €l
libro son completamente nuevas, todas estan presentadas de una manerainteresantemente diferente y
sorprendentemente innovadora. El sistema Three Keystone Golf Swing© demuestra que uno puede construir
un swing de golf eficaz, robusto y repetible, simplemente aprendiendo a controlar tres elementos basi cos.
Esos tres elementos son € movimiento de la caderaizquierda, € control de lalinea de swing de las manos en
relacion a tronco y € control de la posicion de las muriecas en el impacto.
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