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El perfil del joven futbolistapara € ato rendimientoy el perfil referencial de las capaci-dades motoras
dominantes en cada demarcacion.

las cualidades fisicas basicas: fuerza, resistenciay velocidad, van a estar presente en su actividad como
futbolista, variando su necesidad dominante segiin la posicion y funciones del jugador en el campo.

Con respecto al perfil global del joven futbolista, trataremos de concretar |0s compo-nentes de ese perfil para
disponer de criterios fundamentadores para la funcion selectivay formativa, siempre con relacion alos
esfuerzos especificos en fatbol.

Este documento forma parte del trabajo BASES PARA EL PROCESO DE SELECCION Y FORMACION
DE JOVENES FUTBOLISTAS PARA EL ALTO RENDIMIENTO
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