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La alimentación es un factor esencial y por tanto,de extraordinaria importancia para conseguir buena calidad
de vida. "Recetas sin sal ni azúcar" es un libro pensado y creado para ayudar a cuidar nuestra dieta sin
renunciar a disfrutar de la mesa. Contiene 180 recetas sabrosas y fáciles de elaborar empleando alimentos
comunes de nuestra cultura culinaria sin añadir sal ni azúcar y con bajo contenido en grasas. Como en casi
todos los cambios, también en la alimentación se necesita un tiempo hasta que el paladar se acostumbra a los
nuevos sabores. Nuestro deseo es que, una vez conseguido, puedan hablar de un antes y un después.
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