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Qi hace referenciaal aiento vital, alaenergia que animaatodo €l universoy, en particular, a hombre,
mientras que Gong es €l trabajo. Esta disciplinamilenaria forma parte de la medicinatradicional chinay
tiene como objetivo la plena salud. Su tecnicatiene como finalidad resolver las tensionesy |os blogueos
fisicos, emocionales, mentales y sexuales que conforman laintegridad de la persona. EI monje Shaolin Shi
Xinggui nos muestra en esta obra, con un DVD adjunto, unos gjercicios sencillosy efectivos, aptos para
practicarlos a cualquier edad.
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