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"Como Eliminar TusMalos Habitos... sin Pastillas’

A principios de afio eres ambici0so:

Quieres madrugar mas... Dejar de fumar ... Perder peso... Terminar ese gran proyecto... Ahorrar mas...
Dejar € chocolate... Mgorar tu inglés... Hacer mas deporte...

y mucho mas (podria seguir y seguir)

Pero llegalarealidad y €l infierno de los malos habitos:

* No puedes |evantarte del sofa para hacer algo productivo...
» Comes més de lacuenta...

 Abandonas tu plan de hacer gercicio oir a gimnasio...

» Pospones unavez y otravez....

"iiiDeberia, deberia, deberia... "

jEstas Harto de Recaer en tus Malos Habitos!

iBasta! ¢QuieresLlegar LgosY No Volver A Decir: " Deberia
Haber Hecho Esto" ?

Imaginate acabar desde HOY con estos habitos destructivos:
* Posponer

» Comer compulsivamente
* Fumar

* Gastar sin control

* Tics 0 manias

» Falta de concentracién

« Juego, drogas o alcohal

* Norelacionarsey aislarse
* Faltadeiniciativa

* Deprimirse

Y algunos més...

Y transformarlos en buenos habitos jjjlnsisto: SIN PASTILLAS!!!:
« El habito de hacer gjercicio
* El habito de comer sano



« El habito de madrugar

« El habito de concentrarte

* El habito de relacionarte sin miedo

« El habito de organizarte

* El habito de dormir bien

« El habito de tener metasy alcanzarlas
« El habito de gestionar bien tu dinero

* El habito de leer

« El habito de estar siempre contento

* El habito de tener altala autoestima. Ni te inmutaras mientras los demas tiemblan
¢ Y muchos, muchos mas...

¢Quieres el Método Probado para Eliminar tus Malos Habitos
RAPIDAMENTE y para siempre?

Aqui va una pequefia muestra de o que descubrirés:

* 5 Métodosrapidos para eliminar tus malos habitos

* Un Error que comete todo € mundo para eliminar sus malos héabitos...

» Cémo incluso un principiante podra cambiar de hébitos gracias a5 sencillas herramientas. (Cuando
empecé, escribi 8 libros de un tirén gracias a esto)

« El Secreto para superar lasTEMIDAS RECAIDAS

* Peligro: Por qué los resultados de los mal os habitos no se muestran hasta muchos afios mas tarde

* Los 3 Pasosinfalibles pararomper un mal habito jpara siempre!

Evitaraslas Trampasen que Caela Mayoria para eliminar un mal
habito

e Latrampade " solo hasido hoy" en laqueno caeras

* Por qué el cortoplacismo es el Beso De La Muerte

e Lahistoriade Juan y Roberto: Como diferentes habitosllevaron a uno al fracasoy aotro al éxito
« Las 3 Balas de Oro: Tres maneras rapidas para conseguir un buen hébito

Y dirasadids alasrecaidas

» Lamanera mas eficaz de superar lasrecaidas. j Todas!

* ¢Sabes cud eslaunicadiferenciaentre un atleta de élite y un drogadicto?

» 6 Métodos de Visualizacion para conseguir tus objetivos

» COomo las palabras te ayudaradn a cambiar de habitos. Los 2 Pasos para crearte un lenguaje poderoso
* Tu fortaleza de habitos. Como conseguir una fortaleza de habitos inexpugnable

* Los 8 habitos del éxito que cambiaran tu viday que conseguiras con sélo unos minutos al dia



* El Mé&odo delos 21 Dias para cambiar cualquier mal habito

Sobre el Autor:

Gracias aeliminar mis propios malos habitos, he escrito varios libros para mejorar la Productividad, la
Memoriay la Gestion del Tiempo.

Y ahorate doy las HERRAMIENTAS para eliminar tus malos Habitos para siempre.

i Vuelve arriba, haz click en €l botén de comprar y empieza hoy!
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