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Ringens hérskare Kerry Howley

"Ett fangslande reportage om MMA. Howley kliver in i buren och l[amnar den med nagonting nytt och
h&pnadsvéckande."
Salon

"Brutalt fascinerande ... MMA (Mixed martial arts) [brukar] avfardas som valdspornografi; nu har sporten
emellertid fatt en kongenial forkampe. Den amerikanska skribenten och forfattaren Kerry Howleys Ringens
hérskare & namligen en fantastisk bok."

Dagens Nyheter

"Ringens harskare ar en underhallande reportagebok som &r sardeles vaskriven och har en torr och lagmald
humor som genomsyrar lasningen. Kort sagt en underhallande, larorik och lasvéard bok, bade for MMA -
entusiasten och de som &r nyfikna pa sporten.”

BTJ

En ung och négot uttrakad fil osofistudent dverger en dag den konferens hon befinner sig pai staden Des
Moines. Pa samma hotell pagar en match i den blodiga sporten Mixed Martial Arts, MMA. Pavinst och
forlust slinker hon in pad matchen. Hon blir 6verval digad.

Under tre arstid foljer den amerikanska forfattaren Kerry Howley tvafighters, Sean Huffman och Erik
Koch. De svdlter sig, bryter ben, sviker sinafamiljer och bildar nyai sin kamp for att lyftasig fran anonyma
smastéder i den amerikanska Mellanvéastern till Las Vegas hanforande arenor.

Med mork humor och blick for det absurda skildrar Kerry Howley det existentiella djupet hos denna
subkultur. Hennes bok &r lika mycket en beréttel se om ringens hérskare och forlorare som ett utforskande av
sin egen dragning till den valdsamma sporten. Ringens harskare hyllades som en uppslukande och
nyskapande reportagebok ndr den utkom i USA 2014.

Kerry Howley &r forfattare och skribent. Hon undervisar i kreativt skrivande vid University of Tennessee at
Chattanooga, USA, och skriver for tidskrifter som The Paris Review, Harpers och Bookforum.

"Jag relaterar till hennes beskrivning av slagsmalet som ett unikt 6gonblick att resa sig utanfor kroppens
fangelse.”
ETC

"Inte nog med att hon skriver fantastiskt. Howley & minst lika hangiven som sinafighters. | likhet med dem
tar hon sig ett artistnamn, Kit. | likhet med dem vill hon ocksa bli bast i véarlden. Inte pAMMA utan pa



deskriptiv fenomenologi. Hon & dessutom 6ppen med att bade Kit och det som hander i boken & mer eller
mindre fiktivt, &ven om personerna, matcher och galor & verkliga... Ringens hérskare & egentligen inte en
bok om sport. Matcherna dr genom hela boken en bisak, aven om Kerry beskriver dem som 'den extatiska
aktivitetens absoluta kérna. Ringens hérskare &r istédllet en arbetarklasskildring. Den skildrar elitidrott som
hart kroppsarbete, pa en arbetsmarknad med mycket bristféalliga skyddsnét. Ett arbete som dessutom &r
typiskt for Vastvarlden. Négrafajobbar som underhdllare, resten av oss som konsumenter av underhallning
medan tillverkningsindustrins skorstenar spyr ut sin giftigarok i helt andradelar av vérlden. Det &
arbetdinjen dragen till sin spets. Dér inte bara arbetet ar till salu utan bokstavligt talat &ven arbetarens kropp.
Seans njurar pajar nar han alldeles for sent och alldeles for snabbt forsoker fa sin med MMA-matt métt
otrénade kropp att vagatio kilo mindre. Eriks skalle far en sd hard sméll nér han skojar med sin trénare att
hjarnskakningen paverkar honom under ett halvar. Fingrar, fotleder, armbagar och knén forvandlastill
ravaror i idrottsfabriken ... | sin vilja att skildra mer eller mindre fiktiva hjédtars &dla kamp, blottlagger
Howley ett hogst verkligt och inte det minsta &delt klassamhélle. Nar Sean ber till hdgre makter for att
njurarna ska halla en match till si han far réd att tréffa den son som troligen inte ens & hans blir han, vare sig
Howley menat det eller inte, en representant for alla som tvingas slita ut sina kroppar for 16jligt 189
ersdttning.”

Fredrik Edin, SR OBSi P1

"Ringens hérskare & beroendeframkallande, informativ, rolig. En vildsint dissekering av essensen
i att vara askédare."
KATHERINE DUNN, THE NEW YORK TIMES

"Precisionen i Howleys prosa paminner mig om Joan Didion eller David Foster Wallace: hon & sa
involverad i striden att det & som att hon forsoker dta den med ord. Hon skriver som nagon i extas.”
LEV GROSSMAN, TIME MAGAZINE

"Rolig, ibland tragisk, och filosofisk. Howleys forsta bok & enastdende innovativ och sjalvsaker. Det & en
klurig, 6verraskande och otroligt lovande debut."
NPR

"Brutalt fascinerande ... MMA (Mixed martial arts) [brukar] avfardas som valdspornografi; nu har sporten
emellertid fatt en kongenial forkampe. Den amerikanska skribenten och forfattaren Kerry Howleys Ringens
harskare & namligen en fantastisk bok ... SAledes far vi efter ett tag klart for oss att beréttaren inte
nodvandigtvis & Howley, utan en liknande person vid namn Kit. Greppet liknar lite Mailers upplégg i
"Matchen", vars beréttel se drivs framét av en 'Norman', i tredje person. Det &r ett geniat knep, helt i linje
med den extatiska utanfor-kroppen-upplevel se som fighting kan vara och beréttaren séger sig vilja
undersoka. Sa nar Howley (eller Kit, eller ndgon dar emellan) beskriver hur Erik K sitter och spelar
videospelet 'Ultimate fighting', och styr figuren 'Erik Koch', sa blir det en slagkraftig bild av bokens sdva
projekt, vilket likamycket som MMA handlar om konstnérskap och askadande ... MMA &r pariktigt, och
den perfekta sporten for det allt tydligare klassamhalle som &r dess forutséttning. Att sddana som jag utévar
kampsport 'for att hdllamig i form' bara understryker detta. Nar Oscar De La Hoya for andra aret i rad utsdgs
till varldens basta welterviktare fragade Oprah Winfrey honom om hans son ocksa skulle bli boxare. Hans
svar: 'l fight, so he won't have to.”

Jan Holmberg, filmvetare, vd Stiftelsen Ingmar Bergman, i Dagens Nyheter

"Nar jag |aser Kerry Howleys debutbok Ringens harskare (Natur & Kultur) kommer jag att ténka pa nar den
norska punkgruppen Turbonegro skulle beskriva sina mest hangivna fans.

Vi har upptackt att de antingen & dummast eller smartast i klassen. Folk mittemellan verkar foredra att
lyssna pa Coldplay' ... | takt med att boxningens popularitet dog ut var det sikert manga som hoppades pa att



MMA skulletadess platsi litteraturen, men efter att halast nagra MM A-biografier som varit sa trakiga att
man misstanker att spokskrivaren somnat under arbetets gang och att huvudpersonen sjélv tagit 6ver, kan jag
tyvarr konstatera att si inte varit fallet. Andactills nu. Fér nar Kerry Howley, som till vardags skriver for flera
av USA:sadlra creddigaste magasin, ndrmar sig MMA & det varken den blodiga ytan eller moral paniken
som stér i centrum, snarare sportens svarfangade psykol ogiska element. Och &en om Howley pasina stéllen
skriver lite krystat &r det befriande att 18sa en bok som lika gérna diskuterar Mauricio 'Shogun' Ruas
legendstatus som 1600-tal sfilosofen René Descartes dualism ... | en passage, som formodligen & den bésta
beskrivningen jag ndgonsin last om MMA som askadarsport, redogor Howley for publikens vag fram till
extas. Enligt dennatankefigur finns det octagon av platonisk typ, i alas medvetande. For att frammana den
maste skadespelarna (fighters och 6vriga deltagare) folja skadespelets regler slaviskt, dar varje rutin och
forberedelse forvandlastill en ritual som ska leda aktorerna hela véagen fram till extas. Om de skulle
misslyckas, och det hander ofta, férsvinner octagonen for deras dgon och deltagarna ldmnas med en kénsla
av ackel och misslyckande, 'grymheten utan teatern' ... Om Ringens hérskare lyckas omvandla nagra
kulturkoftor till fullblodsfans av MMA &terstar att se, likasa hur manga hardcore UFC-fans som kommer att
ge boken till varandrai julklapp. Helt klart star i allafall att Kerry Howley har skrivit en lasvard bok med
potentia att attrahera alla de som befinner sig nagonstansi granslandet daremellan.”

Petter Andersson, MMA-nytt
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