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Nuevo sistema que destruye entre 3 y 6 kilos de grasa abdominal con tan sdlo 30 minutos diariosy 30 dias,
sin necesidad deir a gimnasio, ni absurdos aparatos caseros 0 complicadas dietas. Juan Carlos Meneses,
Fundador del Sistema 30x30AbsMax, experto lider en fitnessy nutricién, revela el sistema para destruir la
grasa abdominal y lograr un abdomen fuerte y definido.

No importa que |o hayas intentado todo y hayas fracasado siempre, €l Sistema 30x30absmax es €l producto
de la experiencia con cientos de clientes presencial es en nuestra sala de entrenamiento personal 90M axFit
durante los Ultimos 7 afios y miles de clientes online através de nuestro cana de Y outube con més de 90 mil
seguidores "thewellnesstrainer”.

No importalo que te hayan contado, engordamos porque comemos mas de |0 que nuestro cuerpo gasta en
nuestra actividad diaria. Las dos maneras Unicasy eficaces de perder peso son:

1. Reduciendo laingesta de calorias por debajo de lo que consumes

2. Incrementando la actividad fisica para que esa diferencia sea mayor

El sistemaincluye una dieta en detalle con recetas sabrosas y faciles de preparar. Te ensefiaremos a calcular
tu consumo cal6rico diario. Esto es clave, para saber cuanto gastas a diay poder seleccionar €l nivel de dieta
adecuado que genere un déficit calorico y asi perder grasa.

El entrenamiento propuesto dentro del libro, no requiere material, no necesitasir a un gimnasio para hacerlo,
sblo una colchonetay unatoalla. El entrenamiento propuesto esta basado en € entrenamiento de alta
intensidad HIIT (HIGH INTENSIVE INTERVAL TIMER). Encontraras multiples rutinas de gjercicio en
detalle que podréas desarrollar en tu casa. No s6lo te harén perder peso y quemar grasa abdominal, sino que
ademés, te pondréan en lamejor formade tu vida.



Este sistema de entrenamiento intenso, acelerara tu metabolismo hasta 48 horas después de terminar €l
entrenamiento. Esto quiere decir, que acelerara la guema de grasa incluso dos dias después de haber
terminado €l entrenamiento.

Ademés, te enseflaremos a establecer 10s objetivos para los siguientes 30 dias, como medirte los progresos
gue experimentes, aprenderas sobre los macronutrientes principal es para que reconozcas |0 que comesy
adquieras un conocimiento que te servira para siempre.

Este libro es una pequefiisimainversién econémicay pone en tus manos €l sistema para comenzar a
transformar tu fisico en 30 dias. Sin necesidad deir a gimnasio, sin aparatos de musculacion, dedicando al
entrenamiento 30 minutos diarios y siendo perseverante.

TESTIMONIOS DE CLIENTES QUE HAN APLICADO EL SISTEMA 30X30ABSMAX. Testimonios
extraidos del grupo secreto de Facebook de los clientes del Sistema 30x30AbsMax, mantenemos su
anonimato, pero pueden ser contrastados dentro del ebook donde los encontraras extraidos directamente del
grupo en imagenes.

CLIENTE 1

"Después de mi segundo diadel Sistema 30x30absmax, cansado es poco decir, pero alavez cargado de
energiay con mejor sensacion que ayer"

CLIENTE 2

"Empezando la tercera semana del sistema 30, con 1kg menosy 2 centimetros menos de contorno. Muy

CLIENTE 3

"Buenos dias atodos! Escribo porque hoy cumplo mis 30 dias del reto, comencé pesando 91.9kg y hoy peso
86.6kg. Estoy muy contenta con el cambio, |o volveré arepetir hasta que [legue a mi peso deseado. Esto 1o
escribo para animarles a seguir, que si se puede, con esfuerzo y constancia. He seguido incontables dietas y
gerciciosy por fin consegui € mejor sistema para realmente bajar de peso, y no s6lo eso, sino que estoy
Ilena de energiay enganchada a mis gjercicios. Mil gracias a Juan Carlos Meneses Hernandez, gracias de
verdad! Me has ayudado muchisimo, eres todo un gjemplo a seguir. Un saludo atodo €l grupo.”



Juan Carlos Meneses
Autor

Entrenador Personal Certificado, Coach & Experto en Nutricién
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