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En Tú eres la mejor madre del mundo José María Paricio Talayero comparte los conocimientos que ha ad-
quirido a lo largo de cuatro décadas de profesión sobre Pediatría, Crianza y Medicina. En este tiempo,
Paricio confiesa haber aprendido tanto de los excelentes profesionales con que ha trabajado como de las
madres y bebés que ha atendido y sigue atendiendo.

El autor aborda aspectos clave de la crianza desde el embarazo hasta los tres años de edad del niño. El na
cimiento respetado, la lactancia y la alimentación, el sueño y el «colecho», la conciliación familiar y laboral,
el desarrollo motor, cognitivo y de comunicación, la socialización, el cólico del lactante y enfermedades y
accidentes propios del período son algunos de los te mas tratados en este libro, verdadero homenaje a las
madres en el cual, además, José María Paricio da testi monio de la fuerza que le han transmitido las mujeres
en su empeño por criar y sacar adelante a sus hijos.
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