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Laobesidad es una enfermedad crénica, compleja, en la que estén implicados factores muy diversos. La
psicologiatiene un papel muy importante que cubrir en el tratamiento de la obesidad, con la modificaciony
control de aguellas variables psicol dgicas (emocionales y conductuales) implicadas en su inicio, desarrollo y
mantenimiento. Obesidad y trastorno por atracén pretende destacar laimportancia que para su tratamiento
supone tener en cuenta las variables psicol égicas que preceden o permanecen en laobesidad y también de
aquellas derivadas de su padecimiento. Estas variables cobraran especia relevancia cuando €l seguimiento
de unadieta para perder peso de lugar ala aparicion de respuestas emocionales que, en algunas ocasiones,
pueden ser responsables de que tras un paciente obeso se “esconda’ un paciente con trastorno por atracoén, en
cuyo caso € tratamiento psicol 6gico se hace imprescindible. Un tratamiento eficaz contrala obesidad y
trastorno por atracon debe contemplar un abordaje multidisciplinar donde la modificacion de la conducta
alimentariay € control sobre |as variables emocionales implicadas se fusionen con las medidas
tradicionales: dietéticas, farmacol 6gicas o quirdrgicas.

Obesidad y trastorno por atracén pretende algjarse de las “recetas magicas’ para centrarse en proporcionar
informacion sobre los avances y las propuestas de tratamiento més recientes y eficaces.

LA AUTORA

Maria Isabel Casado Morales es Doctora en Psicologia, especialista en Psicologia Clinica, profesorade la
Universidad Complutense de Madrid. A 1o largo de su carrerainvestigadora, su trabajo se ha centrado en e
campo de la Psicologia de la Salud, en la blsgueda de |as variables psicol 6gicas (emocional es, conductuales,
etc.) que explican y modulan distintas enfermedades (cardiovasculares, gastrointestinales, dolor cronico,
obesidad, infertilidad, etc.). Los datos derivados de dichainvestigacion se han ido plasmando, alo largo de
los afios, tanto en su actividad docente, como en laclinica, con la elaboracién e implantacion de programas
de tratamiento en distintas enfermedades, entre |as que destaca de forma especial la obesidad y |os trastornos
de alimentacion. Estos tratamientos han dado lugar a un buen nimero de presentaciones en congresos
nacionales e internacionales del rea, y a publicaciones de articulos en revistas cientificas y manuales tanto
técnicos como de divulgacion.

SOBRE LA COLECCION PSICOIOGIA, BIENESTAR Y SALUD

La coleccion Psicologia, bienestar y salud surge con el propésito de abordar un conjunto de temas de interés
desde una perspectiva divulgativa, en la que se conjuguen la actualizacion y rigor cientifico con una
presentacion de contenidos clara, atractivay de facil lectura. Los titulos que integran la coleccion van
dirigidos tanto al gran publico, potencialmente interesado en |os diversos temas tratados, como a estudiantes
y profesionales de |os distintos campos en que estos tdpicos tienen especial relevancia.

Juan José Miguel Tobal



Catedrético de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid
Director de la coleccion Psicologia, bienestar y salud
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