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Abadi nos acer ca for mulaciones sobre la felicidad de pensador es significativos en la historia del
conocimientoy piensa la felicidad como una meta posibley alcanzable paratodo aquel que esté
dispuesto a hacer se cargo de si mismo.

cDequésetratalafelicidad? ¢Existe? ¢Llega de un modo azar 0so, 0 es posterior a una blsqueday a
un trabajo acorde? ¢Existe unafelicidad posible paratodos los seres humanos?

José Eduardo Abadi, reconocido médico psicoanalista, asume el desafio de repensar €l concepto de felicidad
despojandose por completo de formulas simplificadoras. Abadi propone el "ser feliz" como la combinacion
armonica entre lo que se siente, 10 que se piensa 'y lo que se hace. Si nos planteamos metas al canzables,
renunciamos al goce del sufrimiento y relegamos las fantasias que nos llevan a callgjones sin salida, la
felicidad es posible. Y no se trata, por ello, de una felicidad mediocre, sino de un intento de coherencia
interior entre nuestros anhelos y la realidad. Estamos pensando la felicidad humana, ligada a nuestra
condicion de sujetos mortales, incompletos y en conflicto. Si esto queda anulado, se juegan engafiosamente
objetivos inalcanzables. Por otro lado, no podemos pensar la felicidad como un concepto aislado. Es
importante articular lo individual con larelacion con el otro, con la sexuaidad, la pareja, laimaginacion, la
amistad y la sorpresa.

Abadi nos acerca formulaciones sobre la felicidad que han realizado pensadores significativos en la historia
del conocimiento. Veremos alli los puntos de coincidencia 'y disenso entre ellos y, sobre todo, qué lugar
ocupan muchas de esas formulaciones en nuestro presente.

El libro reabre un didlogo preexistente pero a veces dejado de lado en la sociedad: el camino hacia la
busgueda de lafelicidad. Se trata de un libro necesario, inteligente y riguroso, como solo un pensador de la
talla de José Eduardo Abadi podria escribir.
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