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About the Author

Profesor de Educacién Fisica 1971 y Licenciado en Cultura Fisicay Deporte 1977 en Ciudad de la Habana,
Cuba Entrenador de Atletismo (carreras de 400 a 3000 metros c/obstéculos) de la seleccién Nacional de
Cuba en las categoriajuvenil y adultos desde 1971 a 1991 Asesor Técnico en los Estados de Carabobo y
Lara, Venezuela 1992 a 1994 Metoddlogo principal en los Estados de CArabobo y Anzoétegui desde 1996,
simultaneamente entrenador de Patingje en Linea, uno de los atletas integré el equipo de Venezuela al
Mundial que se reaiz6 en Chile ademas un grupo de ellos entre los mejores del paisy preparador fisico en
otros deportes. Profesor de multiples cursos de superacién para profesores y entrenadores deportivo.
Participacion como ponente en diferentes eventos Cientifico Técnico de nivel naciona e internacional.
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