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Una obra para agquellos que quieren mejorar su calidad de viday experimentar un mayor bienestar através de
una alimentacion consciente.

Luz Boscani nos describe los 15 habitos que nos ayudarédn a amarnos a través de la alimentacién.
Descubriremos el espacio interior donde habitan la paz y la energia del amor.

Laaccion de comer esconde muchos mas protagonistas de |os que imagindbamos. La comidaes, en gran
parte, laresponsable de nuestrainfelicidad o alegria. Cuando comemos con una mayor conciencia, la comida
gue injerimos pasa aformar parte de un virtuoso proceso de sanacion y de vitalidad.

Conoceremos un mundo nuevo lleno de actores que comenzardn a ser importantes en nuestra rutina.
Descubramos con ilusion un mundo nuevo, revitalizante y sanador.

www.|uzboscaniygael rodriguez.com

Resefia de |os autores:

L uz Boscani, nacida en Buenos Aires, Argentina, conocida como La mujer del tesoro de valores, sempre se
sintio movilizada por ayudar alas personas a superar sus dificultades y alcanzar lafelicidad. Licenciadaen
Marketing y con grandes éxitos en su trayectoria profesional, tras un profundo cambio renunci6 atodo y
volcd sus objetivos al servicio y laayuda desinteresada. Hoy dedica sus dias a escribir textos de autoayuda
espiritual, amor, superacion persona y bienestar.

Obras como Quitando capas de lacebolla, Lo mejor deti y 21 respuestas revelan cdmo L uz es precursora en
laimplementacion de métodos inusuales como herramientas de superacion personal y autoayuda. Con un
enfoque completamente nuevo conduce a lector ala sanacién de su vida de unaforma sencillay
enriquecedora. Muchas personas vieron sus vidas transformadas tras poner en préctica los métodos de
autoconocimiento y conexion divina gue Luz imparte.

Su vision de lavida, su purezay dulzura conmueven ala persona mas escéptica. Logra, através de sus
palabras, trasmitir sabiduria universal con claridad y una gran profundidad.

Gael Rodriguez, conocido como El Poeta Celestial, nacié en Madrid, Espafia. Poeta mistico y escritor. Tras
casarse con € amor de su vida, Luz, seretird junto a ellaalacimade una montafia, logrando la
autorealizacion y lamés profundainspiracion.

Gael Rodriguez es, probablemente, el poeta que més ha escrito sobre superacién personal. Sus versosy
ensayos crean una auténtica obra de autoayuda. Su mision es ofrecer alas personas un instrumento mediante
el cual puedan conectar con su corazon, encontrar lapaz y vivir en armoniay plenitud con lavida.

Efimero, Tu Yo Poderoso y su Coleccion poética de superacion personal 1o convierten en un referente
contemporaneo del pensamiento transformacional.

Una mirada fresca, misticay desafiante que crea una nueva corriente poética.

Luz y Gael se han convertido en la pareja de escritores espirituales y humanitarios que conmueven corazones
en todo el mundo, con sus mas de 28 titul os publicados.

El notable crecimiento en el mercado electrénico de habla hispana ha superado todas | as expectativas. Paises
como México, Espafia, Colombia, Chile, Ecuador, Argentinay EEUU encabezan el ranking de los més



vendidos.
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