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Este audiolibro está dirigido a todos aquellos que están empezando a correr, ya tengan en mente un 10K, y
sueñen con la posibilidad de correr una maratón.
En él, cuento mi experiencia, compartida con mi amigo Carlos, de prepararse en 18 meses y correr una
maratón. Encontrarás consejos de preparación y experiencias propias y de otros corredores, vividas con el
objetivo de participar en una maratón.
Si yo lo conseguí... seguro que tú también puedes.
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