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Xiang Gong, el arte chino de la salud total es una completa guía para conocer una técnica de sanación
milenaria. Nacido hace 1500 años y puesto a la consideración pública en 1988 por el maestro Tian Ruisheng,
este “Chi Kung del Perfume” es el método de Chi Kung más popular de toda China. De fácil ejecución y
resultados increíbles, es particularmente efectivo en dolencias como:

Estrés.●

Contracturas musculares.●

Ansiedad.●

Ataques de pánico.●

Falta de vitalidad.●

Hipertensión.●

Problemas de sueño.●

Enfermedades articulares.●
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