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Marina, reconocida profesional en la treintena, se despierta por la mañana en un hospital psiquiátrico.
Aunque no sabe cómo ha llegado hasta allí, deberá adaptarse al día a día de este entorno extraño, y aceptar
un diagnóstico inesperado que cambiará por completo su vida.
La historia comienza con el primer ingreso de Marina en el hospital, tras un intento de suicidio. A partir de
ese momento se suceden los nuevos ingresos, la lucha diaria por la supervivencia fuera del hospital y las
complicadas situaciones derivadas de su enfermedad, que Marina va describiendo en sus diarios.
Esta es una historia real, narrada por la propia protagonista. Un testimonio desde el punto de vista del
paciente, que intenta ayudar a comprender mejor una enfermedad relativamente común pero aún poco
conocida: el Trastorno Límite de Personalidad o Trastorno Borderline.
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