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Bien podría decirse que la vida del ser humano se resume en esa lucha eterna entre el caos y la Armonía,
entre lo múltiple y lo Único, entre el egoísmo y el Amor. En esta batalla, el sufismo defiende la opción del
hombre perfecto: aquel que, abandonándose a la fuerza suprema del Amor Divino (`eshq), alcanza la
armonía en su existencia, hasta formar parte propia del Único Real.

"El sufismo es la senda hacia la Verdad, su provisión el Amor Divino, su método mirar en una sola
dirección, y su objetivo Dios."

En el sufismo, las enseñanzas de la senda son el medio a través del cual el ego o "yo dominante" es
gradualmente purificado para transformarse en el "yo purificado", y adornarse con los Atributos divinos. El
método más seguro es olvidarse de uno mismo sirviendo a Dios y a sus criaturas. El sufí, intenta demostrar
su amor y su devoción a Dios sirviendo a la gente.

En esta obra, el maestro Javad Nurbakhsh analiza extensamente los pilares básicos de la práctica sufí, con el
fin de servir como guía y ayuda a todos cuantos viven comprometidos con el largo viaje hacia la perfección.

"Si no tienes al Amado, ¿por qué no buscarlo? Si te has unido a Él ¿por qué no celebrarlo?"

El presente libro es la segunda edición de dos títulos anteriores del autor: En la Taberna y El paraíso de los
sufíes, que, ampliamente revisados, se presentan reunidos en un solo volumen.
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