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Este libro |e ensefiara importantes conceptos que la mayoria de | as personas nunca antes ha escuchado
nombrar 0 simplemente no los recuerdan. Aprendera a competir mejor y a desenvolverse a su maximo
potencia. Incluye 5 consgjos extra. Aprender a dominar € lado mental del tenis, siempre ha sido una parte
dificil del juego. Algunos jugadores han decidido simplemente no entrenarse mentalmente o ignorarlo, lo
cual esun gran error. Se dice que € tenis es un 80-90% mental! Solamente tenga en cuenta que 1os puntos
clave en un partido de tenis, como el punto de partido, €l punto de juego, y los puntos de sets son todas
situaciones cruciales que pueden determinar el resultado de cualquier competencia. Entonces, por qué la
mayoriade la gente saltea e entrenamiento mental ? Tenga en cuenta que, en promedio, un partido de tenis
dura 1 horay 30 minutos. Concentrarse por tal cantidad de tiempo no es unatarea fécil pero con los
conceptos e ideas correctos parallegar ali sera més fécil alcanzarlo. Comience aleer y aponer en practica
los conceptos e ideas proporcionados en este libro asi podralograr un mejor juego y ganar mas seguido.
Creado por un tenista profesional y entrenador con més de 10 afios de experiencial Aprendade los
profesionalesy aprendalo que hacen antes, durante y después de la competencia puede cambiar su formade
ver el tenisy lacompetencia. Si desea ganar mas partidos y torneos de tenis, usted necesita comprar este
libro y memorizar las ideas que contiene. En el tenistodo se tratade la preparacion y eso es |o que aprendera
ademés de otros consegjos y trucos importantes que 1o ayudarén a superar alos méas duros oponentes.
Aprendera: - Qué deberia hacer antes de su partido. — La mejor manera de acercarse aganar. — Lamejor
forma de superar una derrotay cémo ganar luego de ella. — Lo que los mejores jugadores del mundo hacen
para pre calentar antes de un partido. — Por qué algunos jugadores no pueden manejar situaciones de presion
durante un partido y qué puede hacer para superarlo. Estas son tan solo algunas de | as cosas que aprendera.
En €l juego de hoy esimportante entender 1o que funcionay lo que no. Algunas personas repiten el mismo
error unay otravez sin conseguir nada, mientras que otras intentan cambiar paramejor y encuentran nuevas
formas de hacer |o mismo que estaban haciendo antes.
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About the Author

L uego de afios de competir y entrenar con algunos de los mejores del mundo he aprendido que la mayoria de
la gente puede ser muy exitosa en la competencia con un correcto entrenamiento mental, fisico y emocional.
Esté cientificamente comprobado que se deben realizar técnicas, gerciciosy etapas paso a paso para a canzar
su méximo potencial y por esarazdn, he preparado el primer grupo de DVDsYy libros de entrenamiento que
muestran como alcanzar sus objetivos. Con la ayuda de mi trabajo y ensefianza, he ayudado a que cientos de
jugadores de tenis, principiantes y profesionales, avancen en sus objetivos fisicos, mentales y de rendimiento
para obtener grandes resultados. Le ensefio todo 1o que necesita para alcanzar sus objetivosy espero que
disfrute y comparta estas lecciones e ideas con aquell os a quienes ama.
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