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Como superar momentos dificiles de los hijos y favorecer su educacion y desarrollo
Biblioteca M2 Jestis Alava Reyes

Prologo de Josefina Aldecoa

«No podemos con él/ella». «Nostomael pelo». «Nos planta cara, se saltalas normasy se pasa el dia
desobedeciendo y contestando». «Se rie de todos y ademés se portamal en el colegio». «No sabemos qué
hacer para que estudie, coma, se acueste, sea méas responsable... y encima nosotros somos |os malosy nos
sentimos cul pables».

Cada nifio es Unico eirrepetible, por ello no se puede tratar a todos por igual, pero cualquiera precisa unos
[imites, unas normas, unas pautas y unas reglas que lo ayuden a conseguir la estabilidad, tranquilidad y
seguridad necesarias en su paso por las etapas cruciales de su desarrollo como persona.

M2 Jeslis Alava Reyes, con mas de treinta afios de experienciaen el ambito de la psicologiay autora, entre
otroslibros, de Lainutilidad del sufrimiento -més de 200.000 ejemplares vendidos-, propone en esta obra, de
formaclara, sencillay valiente, un método para entender como piensan y sienten los nifios, cuales son los
conflictosy las dificultades méas comunes que surgen en su desarrollo y sus vias para abordarlos, a tiempo
gue esclarece «topicos» contraproducentes y sefiala los errores mas comunes a evitar en ladelicadatareade
la educacion.

A través de lalectura de |os numerosos casos practicos, padres y educadores encontraran respuesta a muchas
de sus preocupaciones y problemas, asi como consegjosy reglas que les permitiran afrontar y superar ese
amplio abanico de situaciones dificiles que acomparian al hijo desde los primeros meses de vida hasta la
etapa adulta.

Un libro para actuar y superar los momentos dificiles, cuando ya se haintentado casi todo y no sabemos qué
mas hacer.
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