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¿Cómo tomamos decisiones las personas? ¿Cómo las podríamos tomar para que fueran realmente decisiones
libres, responsables, del tipo de esas que nos dejarían a gusto con nuestra conciencia, porque son realmente
«nuestras» y porque generan bien? Este libro quiere ser un servicio prestado al lector para ayudarle a
humanizar los procesos de toma de decisiones conectando con el interior, muy útil para la vida personal y
muy necesario para quienes tienen roles de liderazgo y acompañamiento personal y de coordinación de
equipos.
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