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Mi propósito con este Cuaderno, es proponer y someter a sus consideraciones una serie de Formatos y
Protocolos que estoy convencido pueden ajustarse a los requerimientos de cualquier deporte o modalidad;
por lo que presentan una gran uniformidad, tienen como principal característica de no ser rígidos, son
flexibles y dinámicos, hay formularios que algún aspecto no es necesario llevar y sencillamente los deja en
blanco, como también puedes agregar otros puntos que considere conveniente, he partido de la idea de
registrar la mayor información posible que le permita poder hacer una mejor evaluación y valoración de la
eficiencia y certeza del plan.
El material que presento puede ser de gran utilidad a entrenadores y profesores dedicados a esta actividad en
la medida en que sea utilizado, el va a facilitar el REGISTRO, cuantitativo y cualitativo del Plan, Real y
nivel de Cumplimiento; control médico, psicológico, de los test y competencias; las causas de los
incumplimientos y demás; es precisamente estos, los elementos claves y necesarios para poder ejercer el
CONTROL, como medio de RETROALIMENTACIÓN, tan vital a todo sistema, pues brinda una
información muy valiosa al entrenador, de manera que pueda tomar las DECISIONES DE DIRECCIÓN con
base y fundamento científico.
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