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Kajakpaddling skildrar på ett inlevelsefullt sätt tjusningen med kajakpaddling men är främst en
grundläggande och tydlig instruktionsbok. Här finns enkla beskrivningar av paddelteknik och de kunskaper
du behöver för att göra kajakutfärder. Boken går också in djupare på effektiv manövrering, kamraträddningar
och vad som är viktigt att tänka på när man paddlar med grupper.
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