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Los que corremos (y en general los que cubrimos grandes distancias) no somos seres extraños, atípicos o
irracionales. No necesariamente tenemos por qué destruir nuestros tejidos y dañar nuestros órganos en una
inmolación que a veces es tenida como una práctica insana y sin sentido. Se puede ser fondista de la clase
ultra y mantener en buen estado el tejido articular. En realidad no hacemos más que aquello que el hombre
ya practicaba desde el Neolítico: correr o caminar para llegar de un lugar a otro e incluso para lograr
subsistir, persiguiendo a las presas que necesitaba para alimentarse, mucho más veloces que él.
Buscar un modo de vivir austero y sencillo, lejos de los convencionalismos sociales, no tiene por qué ser
producto de una mente trastornada o paranoica, sino que más bien una forma de comprender el mundo de
unos hombres y mujeres que pretenden lograr con cada zancada que dan por las carreteras, los caminos,
desiertos, las playas, bosques o las montañas, un sentimiento de espiritualidad que les lleva a encontrarse con
su propio Yo y a fundirse con la Naturaleza.
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