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Deshazte de las tonterias y confusion de aprender defensa personal.

Este libro seratu guia de supervivencia callgieray smplificara el proceso de aprendizaje de defensa
personal.

Si quieres saber sobre este tema, este libro te ayudard a ello. Aqui aprenderas:

*Como defenderte y NO ser arrestado en €l proceso
*COmo evitar ser unavictimade laviolencia

*COmo detectar y evitar problemas antes de que sucedan
*COmo manejar el problema cuando ya esta presente
*COmMo manejar la sensacion de miedo y la adrenalina
*Como lidiar con las secuelas de laviolencia

*Y mucho més

Si justo estas comenzando tu vigje en la defensa personal, este libro te ayudara diciéndote exactamente que
necesitas saber en simplesy concisos términos. No son sandeces sobre defensa personal .
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