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'leche y miel' es una colección de poesía y prosa sobre supervivencia. Sobre la experiencia de la violencia, el
abuso, el amor, la pérdida y la feminidad. Está dividido en cuatro capítulos y cada capítulo cumple una
función diferente; trata un dolor diferente; cura un mal de amores diferente. 'Leche y miel' lleva a los lectores
por un camino de los momentos más amargos de la vida y encuentra dulzura en ellos porque hay dulzura en
todas partes si estás dispuesto a buscarla. 'milk and honey' is a collection of poetry and prose about survival.
About the experience of violence, abuse, love, loss, and femininity. It is split into four chapters, and each
chapter serves a different purpose. Deals with a different pain. Heals a different heartache. 'milk and honey'
takes readers through a journey of the most bitter moments in life and finds sweetness in them because there
is sweetness everywhere if you are just willing to look.
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194 pages
About the Author
rupi kaur es una escritora que vive en toronto, canadá. estudió retórica y escritura profesional en la
universidad de waterloo. viaja por todo el mundo para dar charlas y talleres de temas como traumas y
curación, y también hace performances de su poesía oral. comparte su escritura con el mundo como forma de
crear un espacio seguro de curación progresiva y de avanzar. puedes saber más sobre su trabajo en
www.rupikaur.com Rupi Kaur is a writer based in Toronto, Canada. She studied Rhetoric and Professional
Writing at the University of Waterloo. She travels globally to speak and teach workshops on topics such as
trauma and healing while also performing her spoken word poetry. She shares her writing with the world as a
means to create a safe space for progressive healing and forward movement. You can find more of her work
at www.rupikaur.com
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