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Rudolf Steiner (1861-1925), obtuvo el doctorado en Filosofía y Letras, también estudió Matemáticas, Física
y otros dominios de las Ciencias y las Artes. En 1912, fue el fundador de la antroposofia.
La Antroposofía, del griego sabiduría del hombre, se presenta como una filosofía de vida, una manera de ver
e interpretar el mundo. Es una cosmovisión que permite profundizar las relaciones entre la Naturaleza, el
Hombre y el Cosmos, encontrando las respuestas para las preguntas que surgen sobre los misterios de la
vida.
En este libro, la idea central es la siguiente : El hombre es libre para lograr una transformación de sí mismo a
través del autoconocimiento.
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