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Cómo organizar tu despensa es un manual práctico para ahorrar tiempo y dinero en la cocina, en la compra y
en el día a día de tu hogar. Lleno de consejos prácticos, repasa en 19 capítulos los tipos de alimentos más
usuales con ideas para sacarles partido en la cocina y sugerencias de conservación y uso.
Sabrás más sobre decenas de alimentos de despensa. Leerás más de 100 recetas elaboradas con ellos. Y
encontrarás el método sencillo y perfecto para disponer en casa de una buena despensa bien organizada, para
optimizarla y sacarle el máximo partido; siguiendo sus consejos ya no te faltará de nada ni se te caducarán
los alimentos sin usar.
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