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RIDSPORTEN WORKING EQUITATION (WE) godkändes som en ny tävlingsgren i Sverige under 2009. I
WE ingår dressyrtest, en hinderbana att rida på poäng och en bana att rida på tid. I lagtävlingar ingår det
även att separera ut en ko ur en flock. Precis som i fälttävlan har du flera moment i Working Equitation
vilket gör det till en väldigt komplett sport för en häst. Dock skiljer sig de båda grenarna åt både historiskt
och praktiskt. Fälttävlan utgår från militärens träning med sina hästar. Går man tillbaka till förra seklets
början så var ridsporten främst en tävling för militärer. Working equitation är ännu äldre som ridform.
Sporten utvecklar och förbättrar ryttarens balans, sits, hjälper, koordination, planering av bra ridvägar och
anpassning av tempo. Hästarna får en allsidig allmänbildning med dressyr, lydnads- och miljöträning samt
arbete. Boken går igenom hästens och ryttarens förutsättningar och vilken utrustning som behövs. De olika
tävlingsmomenten beskrivs ingående och du hittar även ett kapitel om hinderbygge och övningar.
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