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MUJERES CON TRASTORNOS POR DEFICIT DE ATENCION
Acepte sus diferencias y transforme su vida

Descripcion: Mujeres con trastornos por déficit de atencion, un libro innovador escrito por la psicoterapeuta
Sari Solden, MS, LMFT, explica cdmo cada afio millones de nifias retraidas y mujeres cronicamente
agobiadas no son diagnosticadas con el Trastorno por Déficit de Atencion por no encajar en un perfil
estereotipado: no hablan rdpido, no son hiperactivas ni inatentivasy no son hombres.

Este libro pionero, publicado originalmente en inglés en 1995, ha ayudado a cientos de miles de mujeres de
todo el mundo, atormentadas y generalmente no diagnosticadas, que no se gjustaban al estereotipo del
TDAH, allegar a entender finalmente sus problemas especificos, asi como a apreciar sus talentos Gnicos.

Mujeres con trastornos por déficit de atencién, un libro querido por las mujeres de todo el mundo, exploralas
opciones de tratamiento y terapia, utiliza historias de casos de lavidareal para examinar |os desafios
especificos que enfrentan las mujeres con TDAH y retrata de un modo conmovedor la verglienza que sienten
las mujeres cuando se les dificulta cumplir con las expectativas sociales y de género. Solden explica que el
TDA/H afecta a tantas mujeres como a hombresy suele conducir ala depresién, la desorganizacion, la
ansiedad y el bajo rendimiento. Hay tres pasos que fortalecen ala mujer para que tome control de su viday
disfrute el éxito por si misma: reestructurar su vida, renegociar las relaciones y redefinir laimagen propia

Muijeres con trastornos por déficit de atencidn, un clasico en el campo del TDAH en adultos, esta ahora
disponible por primeravez en espariol y sélo en formato digital. En inglés, su formato electrénico hasido un
best seller constante desde su lanzamiento en 2012.

Lo que han dicho los expertos en esta materia:

"Sari Solden ha utilizado su experiencia personal y profesional parailuminar el oscuro cldset habitado por
demasiadas mujeres con TDAH... Sari fortalece alas mujeres con TDAH dandole validez a sus vivencias
como seres humanos Utiles que se esfuerzan a pesar de sus graves problemas de organizacion en muchas
areasde su vida'. (Kate Kelly y Peggy Ramundo, autoras de Y ou Mean I'm Not Lazy, Stupid, or Crazy.)

"Lo que me encanta del enfoque de Sari es que es personal, humilde, divertido y real. Ella captael espiritu
del TDAH desde la perspectiva de una mujer y ofrece un enfoque positivo y practico para mejorar lavida
Disfruto su humor, su sensibilidad y su amabilidad". (Dr. Edward Hallowell, coautor de Driven to
Distraction)
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