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Un libro basico en la redefinicion de la subjetividad humana.En este best seller mundial la psicologiala
filosofiay € humanismo se unen para responder a una pregunta fundamental: Que eslafelicidad? Partiendo
de la base de que todo ser humano algunavez havivido un -estado de experiencia optima- €l autor senalalas
caracteristicas y e modo en que toda persona puede ser capaz de superar sus conflictos emocionalesy llegar
aunagenuina calidad de vida.-Unagran contribucion ala educacion del publico sobre el caracter positivo de
los mas profundos anhel os humanos.- The New Y ork Times Magazine
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Descargar y leer en linea Fluir (Flow) Mihalyi Csikszentmihalyi

Binding: Paperback

About the Author

Mihaly Csikszentmihalyi is a professor in, and the former chairman of, the department of psychology at the
University of Chicago. He is the author of "Being Adolescent" and "The Evolving Self."
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