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El Ayuno I nter mitente

iLaMgor Guia paralntentar un Ayuno I ntermitente, Escrito por
un Profesional al Cuidado de la Salud!

ADEMAS jMi Sumario o Guia de la Dieta para Adaptar su Cuerpo ala Grasa, la cual utilizo con mis
pacientesy clientes; INCLUIDO con la comprade este libro!

(Estausted enfermo y alavez harto de estar enfermo, o de andar siempre sintiéndose cansado? ¢Acaso, ha
escuchado algo acerca del ayuno intermitente, pero encuentra que al preguntarle a otros sobre el temalo
creen un loco por pensar que €l ho comer pudiera resultarle en méas, no menos, energia? jLo sé!, pues me
pasd lo mismo. Yo no lo creia, hastaque lo vi por mi mismo y experimenté |os resultados en carne propia: la
gran baja de peso alo natural, el aumento de la hormona asociada con e crecimiento humano (HGH), y €
aumento de todos mis niveles de energia. Cientosy miles de personas estan descubriendo que comer dentro
de un horario especifico u omitir una comida no solo puede transformar como usted se siente, pero también
como funcionatodo su cuerpo. ¢Esta decidido arecobrar su salud? ¢Ciertamente desea experimentar los
buenos resultados, y puede comprometerse a hacer el esfuerzo necesario para hacer de sus posibles suefios
unarealidad? jEntonces, este libro esta dedicado a usted!

Estimado lector, soy un doctor quiropréctico g erciendo mi profesién y enfocado en la préctica holistica
(atento al todo del ser humano). Me he enfocado por los Ultimos 20 afios en técnicas para el ayuno
intermitente, las dietas cetogénicas, el entrenamiento con pesas, y en deportes de ata

resistencia. Personalmente, busco el bienestar holistico de mis pacientes, y amigos, y conocidos.

He descubierto que a combinar e ayuno intermitente con una dieta cetogénica (lo cual describo bieny
explico en mi libro) me hallevado por un sendero natural hacia el metabolismo cetogénico (mi cuerpo
adaptado naturalmente y preferiblemente ala utilizacién de mis grasas corporales); ademas a una
disminucién masiva de mi exceso de peso como resultado, y hacia una energia corpora y mental increible.

Al darle a un hombre hambriento un pescado, puede usted alimentar al hombre un dia o dos; pero a
ensefiarle a pescar por si solo pudiera el mismo alimentarse por €l resto de su vida. Esa es mi filosofiay



motivacion profesional para el cuidado de mis pacientes, y es ademés la simple razén por la cua este libro
no requiere abarcar digamos unas 300 paginas para presentar un concepto tan sencillo o fundamental.

L e sugiero que mande pedir ahora mismo para su persona este BUENISIMO libro, aprovechando el precio
en oferta especial, ya sea comprando €l libro impreso en Amazon.com, 0 como una descarga digital
inmediatadel Internet en formato Kindle directo a su computadora o teléfono celular. Las dos versiones son
idénticas en contenido.

Aqui esta un Adelanto delo que contiened libro:

- 6 Maneras de Practicar un Ayuno Intermitente

- El Método “16/8" Explicado Paso a Paso

- LaCienciasobre e Ayuno Intermitente, en Breve

- Sugerencias parala Practica del Ayuno Intermitente

. Suplementacion BCAA (Amino Acidos) en Ciertos Casos
- El Ejercicio Intenso Durante un Ayuno Intermitente

- LaDieta Cetogénicay € Ayuno Intermitente

- Otros Suplementos Pertinentes de los Mas Efectivos

- Mi Receta Favorita: Bombas de Buena Grasa

Obtenga su copia de este Gtil libro hoy con un solo clic!
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