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Seglin la American Digestive Disease Society se calcula que unos 30 millones de personas tienen una hernia
hiatal, siendo més frecuente en mujeres que en hombres y aunque afecta a personas de todas las edades, es
mas frecuente en personas mayores de 50 afios y muy pro-bable en |as personas mayores de 65 afios. A la
hernia hiatal se le hallamado el “gran imitador” porque se pare-ce a muchas enfermedades y una persona
con este problema puede tener dolores en el pecho similares a un ataque a corazén. También puede pensar
gue tiene acidez estomacal por lafrecuencia en que vo-mita después de comer, 0 que su estdmago esta tan
mal que tiene una llcera, y esto es s6lo una muestra de los sintomas que pueden ocurrir de este trastorno. No
obstante, no se trata de una enfermedad grave y su resolucién es frecuentemente sencilla, sea por métodos
quirdrgicos tradicionales, o0 mediante |as alternativas que proporcionala medicina natural. Ambas estan
descritas en este libro y serd € paciente quien tome la decision. El Doctor DUDLEY JARVIS es un conocido
experto en endocrinologia. Licenciado en medicina por la Universidad de Vandelbilt, en Tennessee, se ha
especializado en distintas afecciones derivadas del aparato digestivo. Para completar su formacién, gercié un
doctorado en torno a: Natural anti-inflammatory agents for pain relief. A lo largo de su carrera profesional ha
desarrollado diferentes técnicas paliativas del dolor estomacal dentro del marco de la medicina natural con
resultados brillantes.
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