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Till sjöss kan du inte bara ringa efter ambulans och vänta på hjälp, du måste agera snabbt eftersom det kan
dröja timmar-eller till och med dagar-innan hjälpen når dig.Första hjälpen ombord kan rädda liv och har en
given plats ombord. Boken vänder sig till första hjälpen-nybörjare och är tänkt att användas när olyckan eller
sjukdomen inträffar. Alla kapitel är enkla att överblicka. Språket är kortfattat och enkelt, och i utvalda
situationer visar fotografier precis hur du skall göra. Kan du bara läsa, kan du också hjälpa den drabbade.
Med bokens handfasta råd får du kontroll över situationen, kan stabilisera den skadades tillstånd och ge
lämplig hjälp ute till sjöss. Första hjälpen ombord-snabba råd vid olyckor och sjukdomar till sjöss är en
oumbärlig guide för alla båtfarare.
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