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L as personas que nos complican lavida, y como evitar que sigan haciéndolo.

En nuestra vida cotidiana no podemos evitar encontrarnos con personas problematicas. Jefes autoritariosy
descalificadores, vecinos quejosos, comparieros de trabajo o estudio envidiosos, parientes gue siempre nos
echan la culpa de todo, hombres y mujeres arrogantes, irascibles o mentirosos... Todas estas personas
'toxicas' nos producen malestar, pero algunas pueden arruinarnos la vida, destruir nuestros suefios o alejarnos
de nuestras metas.

¢COmo reconocer alagente «téxica»? ;Como protegernosy ponerles limites? Bernardo Stamateas responde
a estas preguntas con claridad y conviccion. Sus consejos nos ayudaran a hacer nuestras relaciones
personales més saludables y positivas. En definitiva, nos ayudaran a ser mucho mas felices.
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About the Author

Bernardo Stamateas es un reconocido sexologo clinico, psicologo, teologo, escritor y conferencista.
Fundador y director del Instituto de Aconsejamiento Pastoral (INDAP), y tambien fundador y pastor del
Ministerio Presencia de Dios en la Ciudad de Buenos Aires, Argentina.
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