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En esta obra Jorge Bucay, psicologo argentino, afronta una de las situaciones mas complejasy
delicadas de la experiencia humana: la pérdida de un ser querido.

Un clasico del camino de la autosuperacion.

«El camino hacialarealizacion personal es dificil y continuo», nos dice Jorge Bucay en suslibros. En esta
serie de caminos, el autor nos ofrece unos mapas de territorio para que cada uno de nosotros recorra el suyo
propio, asu ritmo y eligiendo el trayecto. «Ser feliz -afirma- no es un derecho solamente; también es, de
muchas maneras, una obligacion contraida con la vida.»

El camino de las lagrimas es, para Jorge Bucay, «el méas duro de los caminos». El sendero del dolor, del
dueloy de las pérdidas. Aun asi, es un camino imprescindible. Porque no se puede seguir €l rumbo si no
podemos dejar atrés 1o que ya no esté con nosotros.

Este libro, que ahora se presenta profundamente revisado, es un clasico del camino de la autosuperacion y
unareferencia forzosa paratodos |os que han pasado por una pérdida o transitan un duelo; una verdadera
hoja de ruta que nos acomparia mientras nos consuela en el doloroso transito del desapego.
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