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Disfruta de una vida sana con estas sorprendentes recetas liquidas. jHay vida més alla de los zumos verdes!
Tanto si tu objetivo es perder peso, aumentar tu energia, incrementar tus defensas, cuidar tu salud intestinal o
conseguir unapiel radiante, Recetas liquidas saludables es el libro que necesitas. Aqui encontrarés deliciosas
y nutritivas recetas de sopas, batidos, cremas, aguas e infusiones repletas de sabores para que puedas ir mas
alla de los zumos verdes tan de moda en la actualidad.

Mientras disfrutas de tus recetas liquidas favoritas, estarés ofreciendo toda una variedad de vitaminas,
mineralesy otros poderosos el ementos fitoquimicos atu cerebro y atu cuerpo, lo que contribuye a ayudar a
tu organismo a deshacerse de las toxinas y areabastecer sus almacenes de nutrientes esenciales. Este libro,
ademés, te sugiere cuando es el mejor momento paratomar cada una de estas recetas, para que tu cuerpoy tu
mente o den todo cuando estés despierto y descansen cuando estés durmiendo.
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