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Un libro que trata con profundidad los aspectos más importantes del Arte Tai Chi Chuan.
El autor tiene una visión amplia y nos actualiza datos históricos, antropológicos, filosóficos, metafísicos
acerca de la cultura donde nasce el Tai Chi Chuan de maneras a nos hacer conocer el pensamiento chino e su
manera de expresarse a través de las eras.
El conocimiento que abarca el Tai Chi Chuan como un Arte Marcial Filosófico es profundo y amplio. En
este libro el lector encontrara referencias seguras para instruirse acerca de todo este contenido importante y
adentrar el Universo del Tai Chi Chuan.
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